
 

 
Lausanne, le 11 avril 2008 

 
MedicaLunch 
 
Invitation aux médias 
Mercredi 7 mai 2008, 11h30, Hôtel Alpha-Palmiers, rue du Petit-Chêne 34, 1003 Lausanne 
 
La femme moderne peut-elle vivre sans règles?  
 
Pour ou contre les règles ? Aujourd’hui, une femme peut choisir de ne plus avoir de 
menstruations pendant une période déterminée. Les méthodes de contraception 
actuelles permettent à la femme active de n’avoir ses règles que 3 ou 4 fois par année. 
Qu’en pense le corps médical? Quels en sont les avantages? A part une diminution 
des saignements impliquant des risques limités de carence en fer, existe-t-il une réelle 
réduction des troubles accompagnant les règles, tels que migraines, syndrome 
prémenstruel, humeur dépressive ? Quels en sont les inconvénients ? Est-ce 
dangereux pour la santé ? Que risque-t-on ? Quel impact sur la féminité ? Et sur le plan 
psychologique, se sent-on encore femme sans règles ? 

 
Le point avec trois spécialistes. 
Avec l’arrivée sur le marché de nouveaux moyens de contraception faiblement dosés en hormones, la 
femme active est de plus en plus confrontée à cette question : Les règles sont-elles vraiment 
nécessaires ?  
 
Le MedicaLunch du mercredi 7 mai 2008 offre la possibilité d’obtenir des renseignements de 
premier choix sur ce sujet et de faire le point sur l’état et les perspectives qu’offrent ces 
moyens de contraception. 
 
Nous nous réjouissons d’ores et déjà de vous accueillir à ce déjeuner de presse-débat. 
 
Avec nos meilleures salutations 
 
 
Barbara Heise  Maude Rivière 

Head Bayer Schering Pharma Suisse Communication Manager  
 Bayer Schering Pharma Suisse 
 
 
 
 
Pour de plus amples informations, veuillez consulter www.medicalunch.ch ou contacter : 
 
pur pr, christine urfer 
Responsable de la Communication 
Bayer Schering Pharma Suisse romande 
mobile : +41 78 619 05 00 
tél : +41 21 320 00 10 
christine.urfer@pur-pr.com 
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Programme MedicaLunch 

Mercredi 7 mai 2008, 11h30, Hôtel Alpha-Palmiers, rue du Petit-Chêne 34, 1003 Lausanne 
 
 
 

La femme moderne peut-elle vivre sans règles? 
 
Pour ou contre les règles ? Aujourd’hui, une femme peut choisir de ne plus 
avoir de menstruations pendant une période déterminée. Le point avec les 
spécialistes. 

 
Programme : 

 
 

Introduction et bienvenue  11.30 Maude Rivière, Communication Manager, Bayer Schering Pharma Suisse 
 
Les règles : c’est quoi au juste ? 11.40 Dre Catherine Waeber Stephan, Spécialiste FMH en endocrinologie,  
médecin adjoint en endocrinologie de l’hôpital fribourgeois (HFR) 
 
Contraception moderne 

11.55 Tour d’horizon des différents moyens de contraception pouvant  
influencer le cycle des menstruations. 
Dre Anne-Thérèse VLASTOS, Département de Gynécologie et Obstétrique, Service 
de Gynécologie, Hôpitaux Universitaire de Genève (HUG), médecin adjoint au 
Professeur Jean-Bernard Dubuisson. 

 
Pour ou contre les règles? 12.15 Le point avec la Dre Sylvia BONANOMI SCHUMACHER, spécialiste FMH en 
Gynécologie et Obstétrique et installée en pratique privée. Elle exposera les 
arguments en faveur du long cycle et ceux qui s’y opposent. Exemples tirés de sa 
pratique en cabinet.  

 
Débat animé par la Dre Anne-Thérèse VLASTOS 12.30 Déjeuner, discussions, entretiens personnels 
Tous les participants 
 
 
Fin de la manifestation 

 13.45 
  

Nous nous réjouissons d’ores et déjà de vous accueillir à notre MedicaLunch. Veuillez 
nous renvoyer le coupon-réponse par fax au 021 320 00 11. Pour vous inscrire, vous 
pouvez également utiliser l’adresse électronique christine.urfer@pur-pr.com ou 
effectuer votre inscription directement sur le site internet www.medicalunch.ch. 
 
Pour de plus amples informations, veuillez consulter www.medicalunch.ch ou contacter: 
 
pur pr, christine urfer 
mobile : +41 78 619 05 00 
tél : +41 21 320 00 10 
fax : +41 21 320 00 11 
christine.urfer@pur-pr.com 
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